
                                                         令和６年７月６日 

会員各位 

 

                                                 板橋区ソフトテニス連盟 

                                                 会  長  今 井  史 郎 

 

第３０回米窪杯ミックスオープン大会のご案内 

 

 

１  日   時       令和６年１０月１４日（祝）ＡＭ ９時より 

 

２  予 備 日       令和６年１０月２０日（日） 

 

３  会   場       板橋区立東板橋庭球場  人工芝４面  

 

４  種   別      １部（ペアで１００才未満） 
２部（ペアで１００才以上） 

３部（ペアで１２０才以上） 
４部（ペアで１４０才以上） 

５部（ペアで１６０才以上） 

※各種別５ペア以上で成立 

※年齢は令和６年４月１日現在とします。 

 

５  ル ー ル       ソフトテニスハンドブックによる 

 

６  参 加 費       １ペア ２０００円 

 

７  申 込 期 日      令和６年９月２９日（日）  厳守 

※オープン大会ですが、大会実施可能ペア数を超える場合には、先着順で締め切る

ことがあります。エントリー数により、リーグまたはトーナメントとなります。進

行上の都合でローカルルールを採用する場合もあります。 

 

８  申 込 先       板橋区ソフトテニス連盟 entry@itabashi-sta.com 

 

※種別・選手名・年齢・所属を明記の上、お申し込みください。 

※緊急の連絡先もお知らせください。 

 

９ ご 連 絡 

①  受付は、8時20分頃より開始いたします。開会式は9時前の実施を予定しております。 

②  テニスコートに駐車場はありません。 

近隣の加賀スポーツセンター駐車場やコインパーキングをご利用ください。 

③  テニスコートおよび公園内は禁煙です。 

 



 
第３０回米窪杯ミックスオープン大会 

 

申込用紙 

 
１部（ペアで１００才未満） 

２部（ペアで１００才以上） 

３部（ペアで１２０才以上） 

４部（ペアで１４０才以上） 

５部（ペアで１６０才以上） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種別 
選手名Ａ (年齢) 

ふりがな 
選手名Ｂ (年齢) 

ふりがな 
ペア名 (所 属)  

例;１部 
山田 太郎 (年齢) 
やまだたろう 

海野 花子 (年齢) 
うみのはなこ  

山田・海野（いたばしテニス）  

 
(  ) 
 

(  ) 
 ・  （       ） 

 
(  ) 
 

(  ) 
 ・  （       ） 

 
(  ) 
 

(  ) 
 ・  （       ） 

 
(  ) 
 

(  ) 
 ・  （       ） 

 
(  ) 
 

(  ) 
 ・  （       ） 

緊急連絡先（代表） 
 
お名前                          
 
連絡先（携帯）                      


